




Lieve cliënten, 

Hoewel het lijkt alsof we nog maar net “gelukkig 2025” zeiden,
komt 2026 er al aan. 
De tijd vliegt als je plezier hebt, zeggen ze. Voor ons klopt dit
volledig, voor jou ook?  
We hebben weer een prachtig jaar vol leuke uitstappen,
modules, ateliers en verwenmomenten bij Smik & Smak
achter de rug. Wat hebben we samen met jullie genoten! 🤩

Elk jaar dagen we onszelf wat meer uit om jullie een
topaanbod te bieden. In het nieuwe jaar werken we maar
liefst 19! uitstappen uit voor jullie én voorzien we een
spiksplinternieuwe module. Ben je al nieuwsgierig? 

Geniet je meer van 1 op 1 begeleiding? Schrijf je hiervoor in 
via je begeleider. 

Net als vorig jaar zullen jullie dit icoontje        opnieuw
tegenkomen in het boekje. Zo weten jullie of een uitstap
rolstoeltoegankelijk is of niet (geen icoontje). 

Nieuws binnen team DO: 

Voorwoord 

Joan is psychosociaal begeleider geworden en verliet ons
team. We wensen haar veel succes! 
Eva kwam ons team versterken na het vertrek van Joan. 
Omdat jullie steeds zo talrijk inschrijven, groeit ons team en
komt Anne ons team versterken, we zijn nu met 8
begeleiders van dagondersteuning. 
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Als jullie al aan onze activiteiten hebben deelgenomen, liepen jullie zeker en
vast al één van onze momenteel 11 vrijwilligers tegen het lijf. 
De meesten zijn ondertussen al heel goed gekend en geliefd! 

Ook in 2026 hopen we op hen te kunnen blijven rekenen om mee onze
activiteiten te begeleiden én jullie te vervoeren binnen en zelfs buiten het
Pajottenland! Zonder hen zouden wij niet alles kunnen organiseren voor jullie
dan wat we nu kunnen doen.

Onze vrijwilligers zetten zich in bij het koken voor onze gezellige Smik en Smak,
voor de organisatie en het begeleiden van wandelingen voor onze
stappersmodule, voor het begeleiden van uitstappen en ateliers, om een
handje toe te steken op onze jaarlijkse cliëntvergadering en op onze standjes
op jaarmarkten in de streek én nog veel meer!
Dit alles doen ze in hun vrije tijd en behalve hun gemaakte kosten voor
vervoer, worden ze hier niet voor betaald! Zij doen het voor de leuke sfeer en
een glimlach op jullie blije gezichten!
Natuurlijk legt dagondersteuning hen van tijd tot tijd ook eens in de watten
met een jaarlijks etentje en een klein geschenkje op de dag van de vrijwilliger,
die we vieren op 7 december. 
Eind 2025 staat er ook een echte teambuilding op de agenda om elkaar
onderling beter te leren kennen en hopelijk met nog meer goesting aan de
groepsactiviteiten deel te nemen.
Nieuw is ook dat we in ons bureau van Ternat een gezellig lokaaltje met TV
hebben ingericht voor onze chauffeurs die liever niet op en neer rijden en
wachten tot het einde van de activiteit om de cliënten terug naar huis te
brengen.

In het ondersteunen van vrijwilligers kruipt natuurlijk extra werk en tijd. Daarom
werken we net als vorig jaar met een kleine toelage aan punten voor wie er
inzet in collectieve dagondersteuning. Hoe meer collectieve activiteiten, hoe
groter de bijdrage in verhouding, maar ook hoe meer de vrijwilligers voor jou
zullen doen zoals vervoer, activiteiten begeleiden, enzovoort.

Ontdek zeker op onze fotocollage of jullie iedereen al kennen 😊

Vrijwilligers 
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Eva
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Heidi

Anne



Individuele 
dagondersteuning 
Bij individuele dagondersteuning krijg jij al onze aandacht. 
Jij mag kiezen wat je met jouw begeleider doet tijdens individuele momenten. 
Je kan kiezen om deze begeleiding bij jou thuis, bij ons in Ternat (atelier) of op 
verplaatsing te laten doorgaan. 
Enkele voorbeelden: gaan wandelen, naar de markt gaan, naar een pretpark,
een knutselprojectje starten, een stad bezoeken, naaien/breien/haken, samen
(leren) koken, naar een concert, iets gaan drinken, een gezelschapsspel spelen,
gaan zwemmen, paardrijden,… Jij mag kiezen! 
Heb je kinderen, een partner, een vriend/vriendin? 
Je mag 1 persoon extra meenemen als je dit wil. 
Dit kan enkel binnen individuele dagondersteuning. 
Een individueel contact duurt maximum 2 uur en kost 0.18 punten
Het vervoer (uitstapjes op verplaatsing) brengt natuurlijk wel kosten met zich
mee, hier houd je best ook rekening mee. 

 Enkele voorbeelden van individuele dagondersteuning in 2025: 
Claudine genoot van een pannenkoek, Noah ging op uitstap naar Plopsaland,
Dominiek sloofde zich uit in de keuken, Viviane leefde zich creatief uit,...  



Globaal individuele
ondersteuning 
Ook bij deze begeleiding krijg jij al onze aandacht, net als bij individuele
dagondersteuning. 
Een contact duurt ook maximum 2 uur en kost 0.18 punten. 

Wat verstaan wij onder GIO? (zo noemen wij deze begeleiding in het kort) 
Samen boodschappen doen (voorraad bekijken, lijstje maken, helpen in de
winkel, prijzen vergelijken,…), je huis samen opruimen (sorteren, wegbrengen van
kleine spullen naar de kringloop,…), aanleren van huishoudelijke taken,… 

Bij deze begeleiding kan het zijn dat er verschillende begeleiders bij jou komen
om te helpen met praktische zaken. 

We streven wel nog steeds naar een vaste begeleider die bij jou langskomt. 



Collectieve 
dagondersteuning 
Collectieve dagondersteuning wil zeggen dat we steeds een activiteit in groep
(klein of groot) doen. 
De ateliermomenten, de modules, Smik & Smak en de uitstappen vallen
allemaal onder collectieve dagondersteuning. 

Een contact collectieve dagondersteuning duurt maximum 3 uur (verplaatsing
inbegrepen) en kost 0.19 punten. 
Hoe langer de uitstap duurt, hoe meer contacten je inzet voor de uitstap. 

We blikken samen terug met enkele leuke foto’s. 
Kijk nadien snel verder naar de activiteiten van 2026!

Enkele sfeerbeelden (vind jij de bekende Vlaming tussen onze foto’s? 😀)



Ateliermomenten 
Ons amuseren in een klein gezellig groepje op een creatieve manier, 
daar gaan we voor bij de ateliers. 

Voor het nieuwe jaar zullen we jullie verrassen met nieuwe creatieve avonturen. 
Heb jij een leuk idee, laat het ons zeker weten! 

In 2026 zullen er 20 ateliers doorgaan.
Deze gaan steeds door van 14u tot 16u in ons lokaal in Ternat. 
Rond 17u zal je terug thuis zijn. 

Ben jij klaar voor een feestje vol knutselpret? 🥳
Op de volgende pagina vind je de data terug, schrijf je snel in! 

Enkele sfeerbeelden 



Planning 
ateliermomenten



Modulelessen 
In 2026 kiezen we voor 2 vaste waarden van elk 6 momenten en één
splinternieuwe module met 4 momenten. 
De bedoeling is dat je je inschrijft voor een volledige lessenreeks. Hierdoor
zitten jullie steeds in hetzelfde groepje, leuk toch? 😉 
1 les = 1 contact collectieve dagondersteuning en duurt maximum 3 uur
(incl. vervoer).  

Module sport kost €7 per keer, de andere modulelessen zijn vergoed met
de contacten en hebben geen extra kost. 

Ben je nieuwsgierig wat we in petto hebben? 
We blikken eerst nog eens terug en ga dan snel een kijkje nemen naar de
modules van 2026! 



Module STAPPERS 

Deze module heeft een vaste plaats gekregen in ons aanbod omdat jullie zo
graag gaan wandelen. 
We kiezen er in 2026 voor om opnieuw 6 keer te gaan wandelen, dit telkens 
’s avonds van 18u30 tot 20u30u. 
Iedere keer stippelen we een nieuwe route (+/- 5 km) voor jullie uit en
trekken we er samen op uit! 
De wandelingen gaan door tijdens de lente- en zomermaanden. 

           

Niet rolstoeltoegankelijk 



Module SPORT
Niet rolstoeltoegankelijk 

In 2026 kunnen jullie opnieuw deelnemen als jullie graag verschillende sporten
doen. We hebben gekozen voor biljart, darts, petanque, yoga, een
wandelzoektocht, volksspelen. Enkele favorieten en enkele nieuwigheden! 

We gaan steeds ’s avonds van 18u30 tot 20u30 op stap. 
Komt het sportief beest in jou naar boven? Schrijf je dan maar snel in!

             
             €7 per keer (vooraf betalen)



Module BEAUTY 

Hou jij van jezelf te verzorgen en/of zou je dit graag willen leren? 
Dan is onze spiksplinternieuwe module ‘beauty’ iets voor jou! 
Wat komt er zeker aan bod? 

Handen verzorgen: van reinigen, scrubben tot insmeren met een zalige
handcrème
Nagels vijlen & nagellak aanbrengen 
Make-up verwijderen, het gezicht grondig reinigen (scrub), crème smeren
Basis make-up leren aanbrengen 
Zelf schoonheidsproductjes maken (haarmasker, lipscrub) 



Smik & Smak 
Hou je van lekker eten en leuk gezelschap?
Dan ben je bij Smik & Smak aan het juiste adres! 
Onze kookploeg (begeleider en vrijwilligers) zorgt elke
keer opnieuw voor een heerlijke, versgemaakte 3-
gangenmenu. 
In een kleine en gezellige groep, genieten we samen
van lekkers! 
Heb je lekkere ideetjes, deel ze gerust! Zo niet, wij
verrassen je elke keer opnieuw! 

Ook in 2026 gaat Smik & Smak elke maand 2 keer door. 
We zijn samen van 12u - 14u in ons lokaal in Ternat. 

             €10 per keer (vooraf betalen). 

Je kan je maximum 1x per maand inschrijven, zo blijven onze groepjes gezellig. 
Je krijgt wel keuze welke dag je komt. Liefst altijd dezelfde dag, zo is er steeds
een vast groepje en leren jullie elkaar wat beter kennen. Je kiest dus steeds
voor woensdagnamiddag of donderdagnamiddag. 
Je kan je maximaal 12 keer inschrijven voor 2026. Twijfel niet en kom mee
genieten! 



Brussel

vrijdag 30 januari 2026 (namiddag) 

2 contacten
€28  

Belangrijk dat je goed te been bent, de
ondergrond is niet overal even stabiel
door de avontuurlijke uitstap.
Bespreek zeker met je begeleider. 

UITSTAPPEN
In alle prijzen is vervoer, toegangsticket en een drankje inbegrepen. 

1.Bubble World 
Niet rolstoeltoegankelijk 

Altijd al in een wereld vol bubbels willen duiken? 
Dan is deze uitstap is zeker iets voor jou! 
Ga met ons op avontuur en wordt ondergedompeld (ja, ook letterlijk als je wil
😉) in meerdere kamers (10!) vol bubbels. Iedere kamer toont een nieuw
thema. Deze uitstap zal je zintuigen wakker maken, het wordt een kleurrijke
uitstap vol bubbels. 



2. Bowling 

We trekken samen naar Geraardsbergen om ons uit te leven op de
bowlingbaan. (niet letterlijk natuurlijk 😉)
Wie gooit het meeste strikes? (alles om met 1 worp) 
Na het bowlen worden we verwend met heerlijke pannenkoeken en een
drankje! Dat wordt smullen! 
Laat jij ons je bowling-kunsten zien? Schrijf je dan snel in! 

De Kaai, Geraardsbergen

woensdag 11 februari 2026 (namiddag) 

2 contacten
€18

Maximum 20 inschrijvingen



Gavere

maandag 2 maart 2026 (volledige dag) 

3 contacten
€28

Ben je vegetarisch/veganistisch, bespreek goed
of deze uitstap iets voor jou is. Er wordt een
lunch voorzien met vlees. 

3. Breydel 

We gaan samen op bedrijfsbezoek bij Breydel. 
Wat is dat nu weer? Wel, het is een bekend merk van hesp. Altijd al een kijkje
achter de schermen willen nemen en vers van de pers willen proeven? Tijdens
de rondleiding krijgen we proevertjes en nadien gaan we ter plaatse lunchen. 
Wat zou er tussen onze broodjes liggen? 😀
Ben je al aan het watertanden? Schrijf je zeker in! 



Trixxo Arena, Hasselt

zondag 22 maart 2026 (volledige dag)

5 contacten
€ 75  

Een klassieker die elk jaar terugkeert in ons programma is het
Schlagerfestival. In 2026 is het thema ‘love boat’. Hierboven zien we
Bart Kaël die het thema bekend maakt! 
Heb jij zin in een feestje met Hugo Sigal, Christoff, Bart Kaël, Johan
Veugelers en nog veel meer? 
Samen nemen we de bus naar Hasselt voor een dik feestje! 
Schrijf je snel in! 

4. Schlagerfestival 
Niet rolstoeltoegankelijk 



5. Efteling 

Een dag vol sprookjes in de Efteling!
Kom mee en beleef een magische dag in het mooiste sprookjespark van
Nederland. 
Dwaal door het Sprookjesbos, geniet van betoverende attracties en laat je
meevoeren in een wereld vol avontuur en fantasie. 
Of je nu houdt van spannende achtbanen, sprookjesfiguren of gewoon gezellig
samen op stap gaat, in de Efteling is er voor iedereen iets te beleven. Ga jij ook
mee? 

Niet rolstoeltoegankelijk 

Kaatsheuvel (Nederland)

6 contacten
€95

Indien je een bewindvoerder hebt: zorg dat je zeker
toestemming hebt om naar het buitenland te gaan
aangezien de Efteling buiten België ligt. 
Niet rolstoeltoegankelijk omdat we met een grote bus gaan,
niet met auto’s. Als de bus vol is, is ze vol! 
Enkel cliënten, geen kinderen. 

zaterdag 4 april (volledige dag, vroeg vertrekken)



Hou je van bloemenpracht? 
Dan is deze uitstap zeker jouw ding! 
Samen gaan we naar het Kasteel van Groot-Bijgaarden waar een heuse
bloemententoonstelling doorgaat. Je kan zelfs tulpen kopen ter plaatse. 
Ga jij met ons mee? 

6. Floralia 

Groot-Bijgaarden 

donderdag 23 april 2026 (middag + namiddag) 

2 contacten
€24

Het is een wandeling van ongeveer 2 km. 
Rolstoeltoegankelijk maar kan hobbelig
zijn door de kasseien. 



Lennik

vrijdag 8 mei 2026 (namiddag) 

1 contact
€8

Vrijblijvende tips: 
Draag lichte, bedekkende kledij (lange
mouwen/broek) Donkere kledij trekt bijen aan. 

Vermijd sterke deodorant/parfum. 

7. Imker 

Ga met ons mee en ontdek de wereld van de bijen. 
Je leert hoe deze kleine diertjes samenleven, hoe ze hun bijenkasten bouwen
en hoe ze honing maken. 
De imker vertelt ons alle geheimen van het bijenleven en laat zien waarom de
bijen zo belangrijk zijn voor de natuur en voor ons. 
Natuurlijk wordt er ook geproefd van de lekkere honing!

Niet rolstoeltoegankelijk 



Wist je dat eten vaak lekkerder smaakt als je je buiten begeeft? Dit komt
omdat je meer zuurstof binnenkrijgt en actiever bent. Om deze reden trekken
we er samen weer op uit voor een gezellige picknick! 
Bij mooi weer genieten we buiten van lekkere hapjes en drankjes, spelen we
petanque, kubb, Uno, wandeling,… en maken er een feest van. 
Als het weer tegenzit maken we het binnen of ergens overdekt extra gezellig
met toffe gezelschapsspelen én natuurlijk ook met al dat lekkers om van te
smullen.

Verrassing 

donderdag 21 mei 2026 (middag+ namiddag) 

2 contacten
€20

Wat breng je mee: 

Zorg dat je honger hebt! 

je goed humeur 😊
gemakkelijke kledij en schoenen 

8. Picknick 



Dit jaar trekken we naar het Kasterhuis, een vakantiehuis in Wetteren, op een
steenworp van de Schelde en natuurgebied de “Kalkense meren”. Heel veel
prachtige natuur dus waar we verblijven in een luxevakantiehuis met het
mooiste terras ooit. Naast genieten van de natuur voorzien we ook actie door
een bezoek aan het familiepark “Harry Malter”. 
Er zijn zowel attracties als heel wat dieren. 
Wat we zeker ook aanbieden is een ritje op de duofiets voor wie wil. 
Ons amuseren op leuke muziek komt ook altijd aan bod! 
Spreekt deze mix van activiteiten je aan, dan zal onze midweek je zeker
plezieren! Natuurlijk krijg je er het lekkere eten, topsfeer en gezelligheid gratis
bij! Tot dan?!

9.  Midweek (actief) *  
Niet rolstoeltoegankelijk 

Wetteren

1-2-3 juni (3-daagse met 2 overnachtingen) 

8 contacten
€225 (verblijf, eten/drinken, vervoer, activiteiten)

Maximum 20 inschrijvingen.
Geen 1 op 1 begeleiding mogelijk, zie midweek passief
indien 1 op 1 nood. 
Extra boekje met info volgt later. 



Halle

donderdag 25 juni 2026 (namiddag)

1 contact
€8

Wens je graag iets (eten, kledij,...) te kopen,
neem dan zeker wat zakgeld mee. 

10. Braderie Halle 

De binnenstad van Halle wordt opnieuw één groot koopjesparadijs. Tijdens de
Braderie geniet je van straffe solden, live muziek, straattheater, kinderpret en
gezellige terrasjes. Het is de ideale start van de zomer!



Kom genieten van een avond vol muziek, ambiance en plezier tijdens de
jaarlijkse parkconcerten in Ninove! 
Jong en oud zijn van harte welkom voor een gezellige avond vol zang, dans en
samenzijn. 
Wie komt optreden is nog een verrassing maar de organisatie zorgt steeds
voor mooie namen. Vorig jaar mochten ze Bram & Lennert, Yves Seghers, Wim
Soutear en vele anderen verwachten. 
In 2026 zullen dus zeker ook coole artiesten in petto hebben! 
Kom jij je mee amuseren? 

11.  Parkconcerten

Ninove

maandag 6 juli 2026 (avond) 

2 contacten
€10

Wens je graag iets van eten te kopen, neem
dan zeker wat zakgeld mee. 

Tip: kan je geen hele avond recht staan, neem
dan een kampeerstoeltje mee als je dit hebt. 



Vanuit natuurgebied Paddenbroek uit Gooik (Pajottegem nu) maken we een
heuse huifkartocht in een overdekte kar. (hier in België weet je maar nooit met
het weer 😉) De gids kent allerlei leuke weetjes over de omgeving. 
We picknicken ter plaatse én in de uitstap zijn een ijsje of pannenkoeken en
een drankje inbegrepen op het terras. 
Puur genieten dus! 

12. Huifkartocht
Niet rolstoeltoegankelijk 

Pajottegem

donderdag 20 augustus 2026 (voormiddag + middag)

2 contacten
€23

Eigen picknick meenemen voor ‘s middags. 



Een heerlijke dag ontspannen aan zee, daar gaan we voor! 
We beginnen onze uitstap met een bezoekje aan de wekelijkse markt, nadien
picknicken we samen op het strand en genieten van de zon en de zee vlakbij.  
Wat nadien volgt, hangt wat van jullie af. Er kan met een gocart gereden
worden net als een spelletje minigolf. 
Om af te sluiten, smullen we van een lekker ijsje! 
Een dagje vakantiegevoel dichtbij huis! 

Blankenberge 

maandag 7 september (dag)

4 contacten
€45 (vervoer, drankje, ijsje, activiteit) 

Vergeet je eigen picknick niet. 
Wil je graag aan zee nog iets extra kopen? 
Voorzie dan zeker wat zakgeld. 

13. Dagje zee 



14. Midweek (passief)

Sinds vorig jaar voorzien we ook een 3-daagse waar alles wat rustiger aan mag.
We gaan met een klein groepje naar zee en voorzien voor elke cliënt een
begeleider. Dit zorgt voor begeleiding op maat. We gaan zeker een kijkje
nemen aan zee en een terrasje doen. Met de rolstoel, rollator, arm in arm. Alles
kan! 
We maken er een leuke mini-vakantie van op jouw tempo. We zorgen voor
leuke activiteiten om tot rust te komen. 
De kamers in Ter Duinen zijn aangepast met een hoog-laagbed, aangepast bad
en nog veel meer. Alle nodige verzorging is aanwezig (indien nodig). 
Net een 5-sterrenhotel! 🤩

Ter Duinen - Nieuwpoort 

21-22-23 september 2026 (3 dagen, 2 nachten)

15 individuele contacten
€340 (constant 1-1 begeleiding, voltijds eten, animatie,
vervoer, beddengoed, handdoeken) 

Er kunnen maximum 8 cliënten inschrijven. 



We ontdekken Dendermonde op een bijzondere manier tijdens de
themawandeling “Liefdevol Dendermonde”. 💕 
Opgebouwd rond een aantal lokale liefdesgeschiedenissen. 
Daarna genieten we samen van onze picknick in het gezellige café Peirt. Een
dag vol mooie ontdekkingen en plezier in een misschien wel nieuw-te-
ontdekken-stad? 

15. Dagje Dendermonde 
Niet rolstoeltoegankelijk 

Dendermonde

donderdag 1 oktober 2026 (dag) 

3 contacten
€16

De gids heeft een wandeling van 2 uur in petto. 
Denk goed na of dit lukt voor jou aangezien het een actieve
uitstap is. 

Wat neem je mee? 
Eigen picknick en drinken (wij voorzien ook 1 drankje)
Gemakkelijke schoenen om te wandelen
Jas of trui bij fris/nat weer



Bever

vrijdag 16 oktober 2026 (namiddag)

3 contacten
€20

Er kunnen maximum 12 cliënten inschrijven. 

16. Boer Fré 

We trekken samen naar ‘t Mollenhof van boer Fré waar we een rondleiding krijgen
om de dieren te ontmoeten. Nadien beleggen we samen onze eigen pizza’ s met
allerlei lekkere ingrediënten. Uiteraard eten we deze dan ook zelf op, met een
drankje, wat dacht je nu zelf? 😊 

We genieten ook nog van een gezellige rit op de huifkar!

Heb je zin in een namiddag vol plezier, dieren en natuur? Schrijf je dan snel in en
beleef samen met ons een onvergetelijke dag!



17. Zwemmen 
Niet rolstoeltoegankelijk 

Trek je zwemkleren aan en spring mee het water in! 🏊‍ 
In Sportoase Halle kunnen we heerlijk zwemmen, spetteren, van de wellness
(sauna/stoombad) genieten, van de glijbaan gaan,... Er is hier van alles te
beleven! 
Ben jij een echte waterrat? Schrijf je snel in! 

Zeker niet vergeten: 

Halle

dinsdag 17 november 2026 (namiddag) 

1 contact
€16

Zwemkledij (voor de mannen een aansluitende
zwembroek/korte zwemshort. GEEN lange zwemshort.
Voor de vrouwen een badpak of bikini, ook aansluitend)
Handdoek
Zwembril (indien je dit gebruikt)
Zakgeld indien je een 2e drankje/snack wilt kopen 



Westrand - Dilbeek

Vermoedelijk donderdag 3 december 2026 
We bevestigen zodra we het zeker weten. 

2 contacten
€30

Naar jaarlijkse gewoonte presenteert Connie Neefs de sinterklaashow in de
Westrand. Op deze manier wordt de Sint verwelkomd in Dilbeek. Het is nog een
verrassing wie zal optreden maar dat het een muzikale, humoristische show
wordt, staat vast! 
Ga jij mee genieten? Een leuke namiddag wordt het zeker! 

18. Sinterklaasshow 



Het lijkt nog ver weg maar wij denken al aan de kerstperiode in 2026. 
Hou jij van gezellig samenzijn met andere mensen, lekker eten en
(kerst)muziek?  Dan is ons kerstfeest iets voor jou! Wie zin heeft, mag zeker
een danske placeren, wij doen mee! 💃🕺DJ Yves is alvast geregeld! 

19. Kerstfeest 

Ergens in ons ruim werkingsgebied 

donderdag 17 december 2026 (vanaf 17u)

3 contacten
€30

Breng je goed humeur & “dansbenen” mee, wij
zorgen voor de rest! 



Alle bedragen mogen op volgend nummer gestort worden: 
Rekeningnummer van de dienst = BE24 7341 6920 0038

Zorg ervoor dat jouw naam er zeker bij staat als iemand in jouw plaats het bedrag
op onze rekening stort.
In de mededeling vermeld je de activiteit.
Bijvoorbeeld “Julie Smit, Kerstfeest”

Betalingsopties: 
Betalen per uitstap/Smik & Smak (maand vooraf!)
Betalen op factuur per 6 maand 
Betalen op factuur voor een volledig jaar 

Uitstappen op factuur betalen blijft een vrije keuze. We raden dit wel aan indien mogelijk
omdat je dan maar 1x of 2x per jaar aan de betaling hoeft te denken. 
Betaal je liever per uitstap/Smik & Smak, kan dit ook nog natuurlijk. 

Praktische info 

Hoe schrijf ik mij in? 

We werken met hetzelfde systeem als vorige jaren. De enige manier om je in te schrijven
is via de link die je vaste begeleider heeft gekregen. Hij/zij weet perfect hoe dit moet.
Laat hen dus maar al het werk doen. 😉

De deadline om in te schrijven is vrijdag 28 november 2025.
Wij willen heel graag dat je mee kan, dus zorg er zeker voor dat je op tijd bent!
Als de activiteit volzet is, krijg je een seintje zodat je een andere activiteit kan kiezen.
Moesten er te weinig inschrijvingen zijn voor een uitstap, laten we je een andere kiezen.

Hoe betaal ik? 

Elke activiteit moet een maand op voorhand betaald worden. 
Heb je hulp nodig bij het sparen voor een bepaalde activiteit? 
Je vaste begeleider kan je hierbij helpen! 



Binnen individuele dagondersteuning (ook GIO) is het belangrijk steeds
minstens 48u (werkdagen) vooraf te annuleren. Zo niet, wordt het contact altijd
aangerekend. (wat de reden ook is) 
Verwittig je tijdig (minstens 48u vooraf) maar gebeurt dit meermaals, zullen we
het contact registreren vanaf de 3e keer. We voorzien dus 2x respijt bij tijdig
verwittigen.
Annuleer je een individuele daguitstap zal er altijd 1 contact geregistreerd
worden. Dit doen we omdat daguitstappen moeilijker vervangen kunnen worden
(planning). 
Voor collectieve dagondersteuning geldt het volgende: 

Ben je langdurig afwezig, ga dan in gesprek met je begeleider om te bekijken
wat het beste is. 

De contacten van de activiteit worden altijd aangerekend want deze gaan door
ook al ben jij afwezig. Zeg je minstens een week vooraf af en zijn er nog geen
kosten gemaakt, dan krijg je je inschrijvingskost terugbetaalt. Als er reeds kosten
gemaakt zijn (bv. als er al tickets aangekocht zijn), dan moet je deze wel betalen.

Wat als je afwezig bent? 

Hoe ons bereiken? 
Heb je nog een vraag? 
Je kan ons bereiken op volgend e-mailadres: dagondersteuning@bewopajot.be

Wij kijken enorm uit naar dagondersteuning 2026! 

Als je individuele begeleiding nodig hebt tijdens uitstappen, kan dit enkel als hiervoor
een duidelijke nood is (bv. fysieke beperking). Voor deze begeleiding is er een aparte
berekening van het aantal contacten (en kilometers indien aparte auto) aangezien er
een begeleider de hele tijd bij jou blijft. 
(aparte auto = kilometers van thuis tot thuis betalen!) 
Uiteraard kost deze begeleiding meer contacten dan wanneer je gewoon in groep
aansluit. 

Belangrijk! 

Team DO: 
Jolien        
Kristien      
Eva            
Veerle 
Heidi 
Véronique 
Lien  
Anne haar nummer wordt later bekend gemaakt. 
Teamverantwoordelijke Sandra Diddens: 0483 46 21 71

0483 46 24 20
0483 46 89 12
0472 03 08 01
0472 90 05 78
0483 56 41 73
0472 31 02 88
0472 90 05 64 



Checklist inschrijving 2026

Ateliers 

6 januari 2026 

20 januari 2026 

3 februari 2026 

24 februari 2026 

10 maart 2026 

24 maart 2026 

28 april 2026 

12 mei 2026 

26 mei 2026 

9 juni 2026 

30 juni 2026 

28 juli 2026 

25 augustus 2026 

8 september 2026 

29 september 2026 

13 oktober 2026 

27 oktober 2026 

10 november 2026 

24 november 2026 

22 december 2026 



Checklist waarvoor je ingeschreven bent Checklist inschrijving 2026

Smik & Smak

14 januari 2026 

15 januari 2026 

18 februari 2026 

19 februari 2026 

18 maart 2026 

19 maart 2026 

15 april 2026 

16 april 2026 

6 mei 2026 

7 mei 2026 

15 juli 2026 

16 juli 2026 

12 augustus 2026 

13 augustus 2026 

16 september 2026 

17 september 2026 

14 oktober 2026 

15 oktober 2026 

18 november 2026 

19 november 2026 

17 juni 2026 

18 juni 2026 

9 december 2026 

10 december 2026 



Checklist waarvoor je ingeschreven bent Checklist inschrijving 2026

Modules

12 januari 2026 

Beauty (4 keer)

Stappers (6 keer)

Sport (6 keer) 

16 februari 2026 

30 november 2026 

14 december 2026 

13 juli 2026 

10 augustus 2026 

14 september 2026 

19 oktober 2026 

2 november 2026 

28 december 2026 

20 april 2026 

18 mei 2026 

22 juni 2026 

27 juli 2026 

31 augustus 2026 

28 september 2026 



Checklist inschrijving 2026

Uitstappen

30 januari 2026 Bubbel World 

11 februari 2026 Bowling 

2 maart 2026 Breydel

22 maart 2026 Schlagerfestival 

4 april 2026 Efteling 

23 april 2026 Floralia 

8 mei 2026 Imker 

21 mei 2026 Picknick 

1-2-3 juni 2026 Midweek actief

25 juni 2026 Braderie Halle 



Checklist inschrijving 2026

Uitstappen

6 juli 2026 Parkconcerten 

20 augustus 2026 Huifkar

7 september 2026 Dagje zee

21-22-23 2026 Midweek passief 

1 oktober Citytrip Dendermonde

16 oktober 2026 Boer Fré 

17 november 2026 Zwemmen

3 december 2026 Sinterklaasshow 

17 december 2026 Kerstfeest
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